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O QUE E A PRATICA PROFISSIONAL?

A Pratica Profissional Supervisionada (PPS) € uma atividade articuladora entre o
Ensino, a Pesquisa e a Extensao que, em suas bases técnica, cientifica e tecnoldgica,
possibilita ao educando se preparar para enfrentar o desafio do desenvolvimento da
aprendizagem permanente em um mundo do trabalho em constante modificagao.

A carga horaria obrigatéria da Pratica Profissional dos cursos do

Maracana é de 320 h.

QUAL O OBJETIVO DA PRATICA PROFISSIONAL?

I.  Consolidar os conteudos estudados ao longo do curso possibilitando ao estudante
a integracgao teoria/pratica;
Il.  Proporcionar oportunidades para a aplicabilidade orientada dos estudos
desenvolvidos durante o curso;
lll.  Desenvolver a capacitagao de sintese aplicativa do aprendizado adquirido durante
0 Curso.



QUAIS DOCUMENTOS REGULAMENTAM AS PPSs?

QUANDO INICIAR A PRATICA PROFISSIONAL?

Todas as atividades das PPSs, EXCETO o
estagio supervisionado obrigatério, podem
ser iniciadas no primeiro ano do curso
integrado ou primeiro semestre do
subsequente.

O estagio supervisionado obrigatorio,
para validagcado da carga horaria, s6 podera
ser iniciado no segundo ano do curso
integrado ou terceiro semestre do

subsequente.
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mais
cedo

comegar
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ganhara

ATENCAO!

A carga horaria obrigatoria de pratica profissional
podera ser finalizada apds a integralizagdo das
disciplinas obrigatérias. Entretanto, o certificado de
conclusdao do ensino médio técnico s6 podera ser
emitido quando essa carga estiver concluida.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cne/cp-n-1-de-5-de-janeiro-de-2021-297767578
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/3250/Resolu%C3%A7%C3%A3o%2015_2023_CEPE_com%20anexo_Pr%C3%A1tica%20Profissional.pdf
https://www.cefet-rj.br/index.php/ensino-tecnico

Faca as atividades e conclua a carga horaria obrigatéria o mais breve

possivel.

Para saber quais atividades de Pratica Profissional estdo previstas para o seu curso e as

respectivas cargas horarias maximas e minimas computaveis, acesse os links na tabela
apresentada a seguir:

CURSOS INTEGRADOS CURSOS SUBSEQUENTES
Técnico em Administracao Técnico em Administracao
Técnico em Edificagdes Técnico em Edificagdes
Técnico em Eletronica Técnico em Eletronica
Técnico em Eletrotécnica Técnico em Eletrotécnica
Técnico em Estradas Técnico em Mecanica

Técnico em Eventos® Técnico em Seguranca do Trabalho
Técnico em Informatica Técnico em Telecomunicacdes
Técnico em Mecanica
Técnico em Meteorologia
Técnico em Segurancga do Trabalho
Técnico em Telecomunicacdes

" O curso de Eventos ainda ndo prevé carga horaria de praticas profissionais supervisionadas
obrigatdrias em seu PPC.

Os estudantes poderao fazer varias das atividades listadas e aceitas pelo seu

curso, podendo contabilizar mais do que as 320 horas obrigatorias.

OBSERVACOES IMPORTANTES

Todas as atividades devem estar relacionadas

Mas, antes, atengao para e serem correlatas a sua formac3o técnica.

o quadro ao lado

As atividades que ndo estejam previstas para
seu curso, dependerdo da aprovacdo do
colegiado.



https://www.cefet-rj.br/attachments/article/504/Pratica_Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_Administra%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2615/Pratica_Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_Administra%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2596/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_Edifica%C3%A7%C3%B5es%20Integrado%20e%20Subsequente.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2616/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_Edifica%C3%A7%C3%B5es%20Integrado%20e%20Subsequente.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/499/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_COORDELT_INTEGRADO.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/500/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24_ELETROTECNICA-INTEGRADO_assinado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2618/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24_ELETROTECNICA-SUBSEQUENTE_assinado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2597/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_Estradas%20Integrado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2620/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24__COORDMEC_assinado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/505/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24_Eventos_assinado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2621/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24_COORDSEG.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/502/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24_COORDINFO.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/2622/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_COORDTEL_Subsequente.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/501/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24__COORDMEC_assinado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/498/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_COORDMET.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/503/Pratica_Prof_EPTNM_Res_Cepe_19_24_COORDSEG.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/506/Pr%C3%A1tica%20Prof_EPTNM_Res%20Cepe_19_24_COORDTEL_Integrado.pdf

QUEM VALIDA AS ATIVIDADES DA PRATICA?

Os supervisores das PPSs, que sao professores do colegiado do curso técnico de origem,
Serao 0s responsaveis por:

Receber a documenta¢dao comprobatdria,
avaliar e validar sua carga horaria.

Computar a soma das cargas horarias das
atividades e informar ao DERAC a
conclusao da carga minima obrigatdria de
320 h.

Orientar, acompanhar, avaliar os
estudantes durante o desenvolvimento da
pratica profissional.

A orientagdo, documentagao e validagao das atividades ocorrera a partir do segundo ano
do curso integrado e terceiro semestre do curso subsequente, em disciplina criada para

este fim.

Entdo devo
organizar e guardar meus
certificados e declaragdes.
E minhas duvidas?

Em caso de duvidas, basta procurar o
coordenador do curso ou um professor
supervisor de praticas profissionais,

mesmo que ainda ndo esteja no
oo segundo ano ou terceiro trimestre de
seu curso.




CERTIFICADOS, DECLARACOES E COMPROVANTES

Os certificados e declaragbes comprobatérios da realizacdo das atividades s6 serao
aceitos pelos orientadores das PPSs, se contiverem as seguintes informagdes essenciais:

Titulo da atividade;

Data de realizagao;
Carga horaria realizada;
Nome do estudante.

Serdo aceitos documentos comprobatérios emitidos por empresas, instituicdes e/ou
pessoas fisicas responsaveis, desde que devidamente identificadas.

Atencao!

Poderao ser necessarias informagcdes mais detalhadas sobre as atividades
realizadas e o periodo de atuagdo do estudante, quando as informagdes
essenciais ndao forem suficientes para demonstrar a relacao delas com a sua
formacéo técnica.

Demais informagdes e ou documentos podem ser solicitados quando houver
duvidas.

Quando as atividades realizadas no Cefet/RJ forem declaradas pelos setores
responsaveis e nao constarem todas as informacdes necessarias para sua
aceitacdo e validacdo das cargas horarias, serdo aceitas declaracdes
complementares emitidas por docente orientador/supervisor.

As atividades de:

Vi.

Vii.

Prestacao de servigos, voluntarios ou nao.

Trabalhos de suporte técnico as atividades académicas e artisticas.
Exercicio de atividade de Jovem Aprendiz ou Trainee.

Atuacao como empresario, inclusive MEI.

Atuacgao profissional em area correlata ao curso.

Servico voluntario de carater sécio comunitario.

Atuacgao técnica na organizagao e/ou operacionalizagcdo de eventos internos
e/ou externos.

sao vistas como correlatas ao estagio profissional. Para estas, o estudante devera
apresentar, ao supervisor das PPSs, para a comprovacdo da atuacdo em funcao
relacionada a formagao do curso, um ou mais dos seguintes documentos:

>

YV V V V

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS.

Contrato de Trabalho ou Declaragao de Vinculo.

Contrato de Prestacao de Servico (caso do profissional autbnomo ou MEI).
Declaragao Funcional emitida pela Unidade de Gestao de Pessoas.

Extrato de Arrecadagao Mensal (MEI).

Para estas atividades, deverdo, também, apresentar relatério com a descricdo das
atividades realizadas.



Ao receber os documentos, o supervisor:

Fara a avaliacdo de cada certificado e declaragédo, analisando sua
relevancia para as praticas profissionais do curso.

Em caso de duvidas sobre a relevancia da atividade para a
formacao técnica, solicitara novas informacgdes.

Sendo deferidos, informara ao estudante a computacao da carga
horéria da atividade e a soma parcial realizada.

Computando as 320 horas, informara ao estudante a realizacao da
carga horaria obrigatoria.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

ATENCAO!!!!

O estagio, na vida discente, é um dos momentos mais importante do processo
de formacao dos estudantes de cursos técnicos.

E a possibilidade de colocarem em pratica os fundamentos tedricos de suas

formacées especificas que sao ensinados durantes as aulas e aprimorar
conhecimentos, habilidades e atitudes, necessarios a um bom profissional.

O estagio permite, ainda, o conhecimento da realidade da profissao que o
discente optou para desempenhar, possibilitando a afirmacao ou modificacdo de
sua visao profissional.




O estagio, segundo a lei do estagio, pode ser obrigatorio ou nao. No caso do Cefet/RJ,
as duas formas de estagio sdo aceitas como Praticas Profissionais Supervisionada, sendo
consideradas para atender a carga horaria exigida para cada curso.

Na pratica, o estagio nao obrigatorio pode ser iniciado a qualquer momento apés a
entrada no seu curso, devendo ser remunerado (nas instituicdes publicas). O estagio
obrigatério s6 pode ser iniciado no segundo periodo do seu curso — segundo ano para
0s cursos integrados ou terceiro semestre para os cursos subsequentes.

O processo de orientagao da pratica do estagio supervisionado tera a participagcao da
DIEMP (Divisao de Integracédo Empresarial), intermediando as relagdes com a empresa
supervisora da atividade. Neste caso, cabera a DIEMP a validacdo da carga horaria
realizada e o encaminhamento ao DERAC da conclusédo da carga horaria minima
obrigatdria, se toda esta realizada por meio do estagio.

Neste caso, o procedimento é o informado pela DIEMP em Manual do estagio - passo a
passo. Todos os formularios/documentos necessarios podem ser encontrados no site da
DIEMP.

Mas em resumo, apds procurar o estagio, passar pelo processo seletivo e ser aprovado
para sua realizagao, o estudante devera:

| Passo 1 " Passo 2 I

Verificar junto a DIEMP se a empresa é Preencher o Termo de Compromisso do
conveniada ao Cefet/RJ. Estagio, junto com a empresa, e o Plano

de Estagio.

Caso nao seja, solicitar a empresa que
faca o convénio.

| Passo 3 I

Cumprir o periodo de estagio previsto no
termo de compromisso.

O termo de compromisso devera ser
assinado pela empresa, pela DIEMP e
pelo estudante (ou seu responsavel)
antes do inicio do estagio.

O Plano de Estagio devera ser assinado
e carimbado pelo supervisor da empresa
Caso haja a necessidade de finalizar o | | e pelo docente orientador.
estagio antes do fim previsto no Termo, o
estudante e a empresa deverao assinar

uma Carta de Rescisao de contrato.

A carga horaria do estagio sé tera
validade a partir da assinatura do Termo
por todos.

| Passo 4 I

Redija seu relatorio de estagio e, junto
com a sua Ficha de Frequéncia
preenchida e assinada pelo supervisor,
mostre ao seu orientador.

Caso haja interesse em estender o
periodo de estagio, alterar a carga
horaria diaria, o horario de estagio, sera
necessario um Termo Aditivo.

| Observacao I

A entrega dos documentos de estagio a

DIEMP encerra a carga horaria realizada

e a possibilidade de fazer outro estagio.

Se tudo estiver ok, finalize seu estagio
encaminhando esses documentos
assinados a DIEMP.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11788.htm
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/Passo%20a%20passo%20aluno%20atualizado.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/Passo%20a%20passo%20aluno%20atualizado.pdf
http://www.cefet-rj.br/index.php/estagio-emprego-aluno/tecnico
https://www.cefet-rj.br/index.php/estagio-emprego-empresa
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/TCE%20Cefet%20RJ.docx
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/Plano%20de%20Est%C3%A1gios%20Renata%20final.docx
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/Plano%20de%20Est%C3%A1gios%20Renata%20final.docx
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/CARTA%20DE%20RESCIS%C3%83O%201.doc
https://www.cefet-rj.br/index.php/estagio-emprego-aluno
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/ORIENTA%C3%87%C3%95ES%20PARA%20ELABORA%C3%87%C3%83O%20DE%20RELATORIO%20DE%20ESTAGIO%20SITE.pdf
https://www.cefet-rj.br/attachments/article/4124/CEFET%20-%20Ficha%20Individual%20de%20Frequ%C3%AAncia_Atualizada_Formula%20faltou.xlsx

O estagio obrigatoério podera ser iniciado em até 18 meses ap0s a finalizagao de todas
as disciplinas do curso. O estudante podera estagiar, no maximo, por 24 meses.

EM CASO DE DUVIDAS...

DEMET: demet@cefet-rj.br
COSUB: cosub.ma@cefet-rj.br



mailto:demet@cefet-rj.br
mailto:cosub.ma@cefet-rj.br

